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 یادگیری  های ناتوانی لیست چک
 )برای والدین( 

 گفتاردرمانی  تهیه کنندگان: دانشجویان

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 کاظمی  یلدا دکتر  نظر زیر

 اصفهان  پزشکی علوم دانشگاه استادیار
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 خواندن( ل درنارساخوانی )اختلا یهشداردهنده  علائم

 کلاس دوم  پیش ازدبستان تاالف( 

اینکه اغلب اوقات اختلالات خواندن به صووتت تمو د کتدوکدان مود سدتموه اونامواید    با

 سوتک کت اگر کبسوتاند نی  کید  اووک   کتدوکدان پیش  گاهدتواند  اووک اسا لالام  نن سدسد

اختلال    یلالام  تایج هشوداتکهند  سوتک ه کتتا د لیسو  زیر فرزندتان نگران هسوتید  ک 

دلاس کوم اموو  سلال ه دنید و لالاس  ب نید  برای   تا  دخواندن کتدوکدان پیش کبسووتان

اوو ا تا ت اس بگیرید تا  توانید با ستخصووصووان گدتاتکتساند  هایتان  سدپامووب به نگراند

 تاهن اید دنند 

من در مواردی که علامت زده ام، مشکل   ماه گذشته فرزند  6  حداقل درطی

 :داشته است

 زبان

 توزهای هدته و یاکگیری الدبا  الاداک   ⃝

 افراک و  ناسیدن اایاء ⃝

 امتداک  از دل ات گوناگون ستنامب با مد صحب  درکن کقیق و ⃝

 رک نپز اید ااخه به نن ااخه  ند و ابکتبات  ی  سوضوع حرف  ⃝

 دتابها   و حدظ لالاق ندی به کامتانها  ادن یا  لالاق ند ⃝

 ه سالانش تاخیرکاتک(    سقایسه با کت) یاکگیری صحب  درکن ⃝

 کتک اتتباط بید گویند  و انوند  ⃝

  دربی (  گوید ببه جای دبری   سثلا)  تلدظ صحیح دل ات ⃝

 ی صحیح از دل ات جدید امتداک  یاکگیری و ⃝

-ت ای گذاتی بید دل اتد ده صداهای سشابه کاتند یا جای صداها کت ننها جابجا سد  ⃝

  قلر  اوک سثلاً قلات/



 

 ~ 3 ~ 1404 -ویژه والدین   –چک لیست اختلالات یادگیری 
 

 سثلا انتهای دل ات پیشد و دااد  یکسان ام   قافیهدل ات ه کتک   ⃝

 پایید     (   لاقب  بالا/ ها )جلو/کتک کمتوتات و جه  ⃝

 لحظه قبل گدته اد   بازگوید کی ی ده کند ⃝

 

 خواندن

 حروف  برکن نام ⃝

  تردیب صداها و  بازانامد حروف  تلبیق حروف با صداها ⃝

 .توکسد منش انتظات یاکگیری خواندن کتحدی ده از ⃝

 دل ات  و    کتک تداوت بید صداها  صداها اتتباط کاکن حروف با ⃝

 تردیب درکن صحیح حروف برای ماختد ی  دل ه  ⃝

   بخاطرنوتکن دلدّ دل ات )سد تواند دل ه تا با ی  نگا  بخواند(  بازانامد و ⃝

 تشخیص دل ات نواته اد  یا کاپد  ⃝

        دوکولو دل اتد ده ابیه به ه  هستند )سانند دلوکه/ ت ای  گذااتد بید حروف و  ⃝

 صد(  مد/

 به یاکنوتی دل ات جدید  یاکگیری و ⃝

 خواندن  حید توی دل ات کت ازنپریدن  ⃝

 لالاقه به خواندن نشان کاکن الات اک به ندس و  ⃝

 

 نوشتن

 نواتد کتملح ستنامب بامد  یاکگیری دپد درکن و ⃝

 به ترتیب کتم  ن اکها  و    الاداک نواتد حروف ⃝

 سواقع ادثر نواتد صحیح دل ات کت ⃝

 اصلاح درکن نواته های خوکش یا نواته های ماک  کیگران غلط گیری و ⃝
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 اجتماعی   –هیجانی

 حدظ کومتد  یابد و  کوم  ⃝

 لحد صدا تا ستوجه سد اوک  زبان بدن  و   لالام  اتتباطد غیردلاسد افراک  ⃝

 انگی   برای یاکگیری به ندس و   کااتد الات اک ⃝

 دیگر    موارد

 تام ( کپ و سانند )  سداهی  فضاید  / هاکتک جه  ⃝

   کهدسدتا به طوت پیومته انجام  تکالیف توزانه ⃝

 

   سوم تا هشتم علائم رایج هشداردهنده اختلال خواندن در کلاسب( 

  کیگر تاهن اید ه انند  له ده یاکگیری دوکک ا ا کت سقلع ابتداید یا أ اید سس سوتک  کت نیا

  دند؟ نیان د  ده به خوبد اتتباط برقرات  ؟ نگران هستیدنگران هستید   ه سالانش نیس 

به ندس    الات اک  انگی   و  اید سوضوع   نیا  ؟ام خواندن  ککاتسشکل    سشخصاً کت  دوکک ا ا

 کاک  ام ؟ قرات ثیرأتا تح  ت دوکک ا ا

اختلال    کهند  کت  اینگونه ام   للداً ک  لیس  زیر تا ده سربوط به لالام  تایج هشدات  اگر

سلال ه دنید  اید سللب س کد ام  نگراند     ام های موم تا هشت     خواندن کتدلاس

برطرف دند یا به ا ا د   دند برای یافتد تا  حل بهتر  تص ی  بگیرید  برای    های ا اتا

نگراند به  گدتاتکتساند  پامب  ستخصصان  با  توانید  سد  تا  هایتان   بگیرید  تا ت اس  ا ا 

 تاهن اید دنند  
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ماه گذشته فرزند من در مواردی که علامت زده ام، مشکل داشته   6  حداقل درطی

 است:

 زبان

 کتک کمتوتات و جه  ها  ⃝

 ترتیب کتم   لحظه قبل گدته اد  با کی ی ده کند تکرات ⃝

 ج میات تا کتم  ستوجه سد اوک(  )کتک سنظوت  توی سوضوع و ساندن بر ⃝

 افراک  و ناسیدن صحیح اایاء ⃝

 واژگان گوناگون    کمتوت زبان سنامب و کتم   زبان کقیق و  صحب  درکن با  ⃝

   ت ای  گذااتد بید دل اتد ده صدای سشابهد کاتند ⃝

 تلدظ درکن کتم  دل ات  ⃝

سانند اِم   )  دل ات پردنند  از لادم امتداک  ی زیاک  یا  صحب  درکن توان بدون سکث و ⃝

 کی   اووم     ( 

 تلاای  وزن و قافیه ا رها و ستد های نهنگید  ⃝

 ضرب ال ثل ها  کتک اوخد ها  اصللاحات  و ⃝

 خواندن

 مد  خواندن توان ستد های ستنامب با ⃝

 کتک  خوب ستد نتام ه را  با و صدای بلند  خواندن با  ⃝

 لالاقه به خواندن  به ندس و  احساس الات اک ⃝

 دل ات کاپد  کیگر  به خاطرنوتکن دلدّ دل ات و ⃝

 به یاکنوتی دل ات جدید  یاکگیری و ⃝

 تحلیل  ت ایل به حدس زکن کاتک(   بر لاکسِ تج یه و) تج یه صحیح دل ات نانانا  ⃝

  از یا دندس کوس سد تا خواند  به ندتت ننهاترتیب کتم  سد با حروف تا دل ات و ⃝

 پرک  سد  توی ننها

 کتک صوتت سسأله های دلاسد تیاضد   ⃝
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 نوشتن

 قوالاد نواتد  تسلط بر ⃝

 ه یشه کتم  نواتد دل ات ⃝

 ترتیب کتم  با   ن اکها و  ا ات  ها نواتد دل ات   ⃝

 نواته های خوک  تصحیح غلط گیری و ⃝

 کت دوکدان ب تگتر() به ایوهای سنلقد و مازسان یافته بیان نواتاتی اید  ها ⃝

 دوکدان ب تگتر() نظ  کاکن به تکالیف نساک  درکن و ⃝

 دوکدان ب تگتر() نواتد  کت بیان داسل اید  ها ⃝

 گوش کاکن به صوتت ه  سان   یاککاا  درکن و ⃝

 اجتماعی –هیجانی

 های اجت الاد سثب حدظ سوق ی  سشاتد  کتگرو  های ه سالان  و ⃝

های غیردلاسد افراک  زبان بدن  و حالتهای احساس و لااطدد و لحد  فه یدن اتتباط ⃝

 صدا

 فشاتهای ه سالان و خجال  بیان احسامات به ایو  کتم   و سقابله صحیح با  ⃝

 بینانهانتخاب اهداف اجت الاد واقع ⃝

 کیگران  نسدن با  دنات  یاکگیری و سوتک حدظ الات اک به ندس سثب  کت ⃝

 ه سالان مازگاتی و کوم  ادن با  به ندس سثب  کت  حدظ الات اک ⃝

 دیگر    موارد

 ام   وابسته به حدظ درکن به یاکنوتی سهاتتهای جدید؛ ادیداً یا  یاکگیری ⃝

 اتقام  و  یاکنوتی الاداک ⃝

 تام ( کپ و سانند )سداهی  فضاید  /کتک جه  ها ⃝

 تکالیف توزانه تا به طوت پیومته انجام سد کهد   ⃝

 به دات برکن سهاتت هایش کت سوق یتهای سختلف ⃝

 بازی درکن   پازل تسلط بر  و های جدید یاکگیری بازی ⃝


